
CURSOS DO CONGRESSO DA ÁREA DE PEDIATRIA MÉDICA DO HDE

O SONO ESSE MAL AMADO

Data: Sábado, 2 de Julho de 2011, 9 -14h

Local: Fontana Park Hotel

Destinatários: Internos do Internato Complementar, Especialistas de Pediatria e de Medicina Geral e

Familiar.

Objectivo: Actualização de conhecimentos sobre medicina sono pediátrica, focando aspectos da

higiene do sono na criança normal assim como na criança com patologia. Abordar o tema Sindrome

apneia obstrutiva do sono e a importância da polissonografia no seu diagnóstico. Focar a abordagem

multidisciplinar incluindo os aspectos odontoestomatológicos. Terminar o curso com casos práticos

focando as parassónias, atraso de fase e insónia comportamental da infância

Programa:

9.30h-9.45h Sessão Abertura

Helena Cristina Loureiro

9.45h-10.15h O Sono e a Pediatria

Teresa Paiva

10.15h-11.00h Higiene Sono – Particularidades nas diferentes idades

Rosário Ferreira

11.00h-11.45h Higiene Sono – Particularidades nas crianças com patologia

Mafalda Leitão

11.45h -12.00h Coffee break

12.00h-12.30h Sindrome Apneia Obstrutiva do Sono, a importância da Polissonografia

João Pedro Leandro

12.30h-13.00h Sindrome Apneia Obstrutiva do Sono.

Tratamento Odontoestomatológico - Miguel Meira e Cruz

13.00h-14.00h Casos práticos - Helena Cristina Loureiro

Insónia Comportamental da Infância

Síndrome Atraso de fase

Parassónias

Abordagem Clínica,

O que tratar, O que referenciar para Consulta de especialidade.



CURSOS DO CONGRESSO DA ÁREA DE PEDIATRIA MÉDICA DO HDE

ALGORITMOS CLÍNICOS EM ENDOCRINOLOGIA

Data: Sábado, 2 de Julho de 2011, 9 -14h

Local: Fontana Park Hotel

Destinatários: Internos do Internato Complementar, Especialistas de Pediatria e de

Medicina Geral e Familiar.

Objectivo: Actualizar conhecimentos sobre temas de Endocrinologia Pediátrica

relevantes para o Pediatra Geral, incluindo grupos etários variados, desde o recém-

nascido até à adolescência na perspectiva do diagnóstico diferencial das várias

situações abordadas

Programa:

9.00 – 10.00h: Baixa estatura - Algoritmo clínico

Lurdes Lopes

10.00 -11.00h: Puberdade normal e patológica - Algoritmo clínico

Rosa Pina

11.00 – 11.30h: Intervalo

11.30 -12.30h: Recem nascido de mãe com patologia da tiroideia - Algoritmo clínico

Daniel Virella

12.30 – 13.30h Recem nascido com ambiguidade sexual - Algoritmo clínico

Teresa Kay, Lurdes Lopes

13.30 – 14.00h Discussão



CURSOS DO CONGRESSO DA ÁREA DE PEDIATRIA MÉDICA DO HDE

ESTABILIZAÇÃO DA CRIANÇA GRAVEMENTE DOENTE

Data: Sábado, 2 de Julho de 2011, 9 -14h 

Local: Hospital de Dona Estefânia

Destinatários: Internos do Internato Complementar, Especialistas de Pediatria e de 

Medicina Geral e Familiar.

Objectivo: Operacionalizar a abordagem à criança gravemente doente e a sua 

estabilização em ambiente de serviço de urgência

Programa: 

Formadores: António Marques, Silvia Afonso, Laura Oliveira, Ana Cordeiro, Mafalda 

Paiva, Sara Silva, Rita Machado.

9h30 – Apresentação: objectivos, metodologias e distribuição de documentação

10H00 – Diagnóstico/Avaliação Clínica Em Emergência

(Doente grave/não grave)

A abordagem de emergência

Cenários clínicos

Discussão e síntese final

13h30 – Avaliação

14.00h - Encerramento



CURSOS DO CONGRESSO DA ÁREA DE PEDIATRIA MÉDICA DO HDE

NOÇÕES BÁSICAS EM CARDIOLOGIA PEDIÁTRICA

Data: Sábado, 2 de Julho de 2011, 15 -18h 

Local: Hospital de Dona Estefânia

Destinatários: Internos do Internato Complementar, Especialistas de Pediatria, de 

Cardiologia, Cardiologia Pediátrica e de Medicina Geral e Familiar.

Objectivo: Abordar os princípios básicos do diagnóstico e tratamento das doenças 

cardíacas em idade pediátrica, desde o recém-nascido até ao adolescente. 

Programa:

Semiologia

Auscultação cardíaca (multimédia): 

Dr. José Diogo Ferreira Martins (60 minutos)

Outros sinais e sintomas de doença cardíaca: 

Dra. Conceição Trigo (30 minutos)

Diagnóstico

Curso básico de ECG: 

Dra. Conceição Trigo (30 minutos)

Tratamento

Modalidades e resultados actuais de tratamento de doenças cardíacas: 

Dra. Fátima Pinto (60 minutos)



CURSOS DO XVIII REUNIÃO DO ANUÁRIO DO HDE

VACINAÇÃO EM IDADE PEDIÁTRICA

Data: Sábado, 2 de Julho de 2011, 15-18h 

Local: Fontana Park Hotel 

Destinatários: Internos do Internato Complementar, Especialistas de Pediatria e de 

Medicina Geral e Familiar.

Objectivo: providenciar fundamentos para a vacinação na idade pediátrica, 

nomeadamente noções sobre vacinação e reacções adversas, o Programa Nacional 

de Vacinação e alguns aspectos sobre as vacinas não incluídas no programa 

Programa:

Vacinas: Aspectos Gerais

Dra Maria João Brito (15 minutos)

Programa Nacional Vacinação (PNV): esquema cronológico, aspectos 

particulares a cada vacina

Dra Catarina Gouveia (40 minutos) 

Vacinas não incluídas no PNV

Dr Luís Varandas (40 minutos) 

Reacções adversas

Dra Maria João Brito (40 minutos) 

Casos clínicos

Discussão conjunta (20 minutos) 

Prova de avaliação (30 minutos) 



CURSOS DO XVIII REUNIÃO DO ANUÁRIO DO HDE

TERAPÊUTICA INALATÓRIA: DISPOSITIVOS E TÉCNICAS DE INALAÇÃO 

Data: Sábado, 2 de Julho de 2011, 15-18h 

Local: Fontana Park Hotel 

Destinatários: Internos do Internato Complementar e Especialistas de Pediatria, 

Imuno-Alergologia e de Medicina Geral e Familiar.

Objectivo: providenciar conhecimento sobre os factores que influenciam o sucesso 

da terapêutica inalatória, noções sobre as indicações e limitações dos diferentes 

dispositivos de inalação, saber como seleccionar o dispositivo mais adequado ao 

paciente e adquirir treino das técnicas inalatórias.

Programa:

Fundamentos da terapêutica inalatória 

Paula Leiria Pinto (20 minutos)  

Nebulizadores – Indicações, vantagens e inconvenientes

Miguel Paiva (30 minutos)

Câmaras de inalação – Indicações, vantagens e inconvenientes

Pedro Martins (30 minutos)

Dispositivos de pó seco – Indicações, vantagens e inconvenientes

Ana Margarida Romeira (30 minutos)

Selecção do tipo de dispositivos– Quais as recomendações?

Sara Prates (30  minutos)

Dispositivos de inalação – Casos clínicos Miguel Paiva, Pedro Martins, Ana 

Margarida Romeira, Sara Prates, Paula Leiria Pinto (20 minutos)

Prova de avaliação e entrega de certificados (20 minutos)



CURSOS DO XVIII REUNIÃO DO ANUÁRIO DO HDE

TRABALHO CIENTÍFICO: FUNDAMENTOS PARA ELABORAÇÃO E DIVULGAÇÃO

Data: Sábado, 2 de Julho de 2011, 9-17h

Local: Hospital de Dona Estefânia

Destinatários: Internos do Internato Complementar e Especialistas.

Objectivo: providenciar fundamentos para elaboração de um trabalho científico,

nomeadamente noções sobre o tipo de estudos clínicos possíveis de realizar,

vantagens e limitações de cada; noção de como comunicar, redigir e submeter à

publicação o trabalho científico.

Programa:

9,00h – 9,30h: Introdução

Luís Pereira da Silva

9,30h – 10,15h: Como idealizar e começar um projecto de investigação

Miguel Borrego

10,15h – 11,00h:Tipos de estudos: vantagens e desvantagens

Daniel Virella

11,00h – 11,30h: Intervalo

11,30 -12,15h: Tipos de estudos: Como escolher o mais adequado

Daniel Virella

12,15h – 12,45: Painel de Discussão

12,45h – 14,50h: Intervalo

14,15h – 15,00h:Trabalho científico: como comunicar

Rui Alves

15,00h – 15,45h:Trabalho científico: como redigir e submeter à publicação

Mário Morais de Almeida

15,45h – 16,30h: Painel de discussão

16,30h – 17,00h: Avaliação e entrega de diplomas.

Encerramento - Luís Pereira da Silva.


