CONGRESSO,
AREA PEDIATRIA MEDICA

PRE-CONGRESSO

XVIIl REUNIAO DO ANUARIQ
DO HOSPITAL DE DONA ESTEFANIA

30 JUNHO A 02 JULHO
FONTANA PARK HOTEL | LISBOA

CURSOS DO CONGRESSO DA AREA DE PEDIATRIA MEDICA DO HDE

O SONO ESSE MAL AMADO

Data: Sabado, 2 de Julho de 2011, 9 -14h
Local: Fontana Park Hotel
Destinatarios: Internos do Internato Complementar, Especialistas de Pediatria e de Medicina Geral e
Familiar.
Objectivo: Actualizacdo de conhecimentos sobre medicina sono pediatrica, focando aspectos da
higiene do sono na crianga normal assim como na crian¢ca com patologia. Abordar o tema Sindrome
apneia obstrutiva do sono e a importancia da polissonografia no seu diagndstico. Focar a abordagem
multidisciplinar incluindo os aspectos odontoestomatoldgicos. Terminar 0 curso com casos praticos
focando as parassonias, atraso de fase e insénia comportamental da infancia
Programa:
9.30h-9.45h Sesséo Abertura
Helena Cristina Loureiro
9.45h-10.15h O Sono e a Pediatria
Teresa Paiva
10.15h-11.00h Higiene Sono — Particularidades nas diferentes idades
Rosario Ferreira
11.00h-11.45h Higiene Sono — Particularidades nas criancas com patologia
Mafalda Leitdo
11.45h -12.00h Coffee break
12.00h-12.30h Sindrome Apneia Obstrutiva do Sono, a importancia da Polissonografia
Joao Pedro Leandro
12.30h-13.00h Sindrome Apneia Obstrutiva do Sono.
Tratamento Odontoestomatol6gico - Miguel Meira e Cruz
13.00h-14.00h Casos praticos - Helena Cristina Loureiro
Insénia Comportamental da Infancia
Sindrome Atraso de fase
Parassoénias
Abordagem Clinica,
O que tratar, O gue referenciar para Consulta de especialidade.
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ALGORITMOS CLINICOS EM ENDOCRINOLOGIA

Data: Sabado, 2 de Julho de 2011, 9 -14h

Local: Fontana Park Hotel

Destinatarios: Internos do Internato Complementar, Especialistas de Pediatria e de
Medicina Geral e Familiar.

Objectivo: Actualizar conhecimentos sobre temas de Endocrinologia Pediatrica
relevantes para o Pediatra Geral, incluindo grupos etéarios variados, desde o recém-
nascido até a adolescéncia na perspectiva do diagnostico diferencial das varias
situacfes abordadas

Programa:

9.00 — 10.00h: Baixa estatura - Algoritmo clinico
Lurdes Lopes
10.00 -11.00h: Puberdade normal e patoldgica - Algoritmo clinico
Rosa Pina
11.00 — 11.30h: Intervalo
11.30 -12.30h: Recem nascido de mae com patologia da tiroideia - Algoritmo clinico
Daniel Virella
12.30 — 13.30h Recem nascido com ambiguidade sexual - Algoritmo clinico
Teresa Kay, Lurdes Lopes
13.30 — 14.00h Discussao
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ESTABILIZACAO DA CRIANCA GRAVEMENTE DOENTE

Data: Sabado, 2 de Julho de 2011, 9 -14h

Local: Hospital de Dona Estefania

Destinatarios: Internos do Internato Complementar, Especialistas de Pediatria e de
Medicina Geral e Familiar.

Objectivo: Operacionalizar a abordagem a crianca gravemente doente e a sua
estabilizacdo em ambiente de servico de urgéncia

Programa:

Formadores: Antonio Marques, Silvia Afonso, Laura Oliveira, Ana Cordeiro, Mafalda
Paiva, Sara Silva, Rita Machado.

9h30 — Apresentacao: objectivos, metodologias e distribuicdo de documentacéao
10HOO — Diagndstico/Avaliacdo Clinica Em Emergéncia
(Doente grave/nao grave)
A abordagem de emergéncia
Cenarios clinicos
Discussao e sintese final
13h30 — Avaliacao
14.00h - Encerramento
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NOCOES BASICAS EM CARDIOLOGIA PEDIATRICA

Data: Sabado, 2 de Julho de 2011, 15 -18h

Local: Hospital de Dona Estefania

Destinatarios: Internos do Internato Complementar, Especialistas de Pediatria, de
Cardiologia, Cardiologia Pediatrica e de Medicina Geral e Familiar.

Objectivo: Abordar os principios basicos do diagndstico e tratamento das doencas
cardiacas em idade pediatrica, desde o recém-nascido até ao adolescente.

Programa:

Semiologia

Auscultacéo cardiaca (multimédia):

Dr. José Diogo Ferreira Martins (60 minutos)
Outros sinais e sintomas de doenca cardiaca:
Dra. Conceicéo Trigo (30 minutos)

Diagndstico
Curso basico de ECG:
Dra. Conceicéo Trigo (30 minutos)

Tratamento
Modalidades e resultados actuais de tratamento de doencgas cardiacas:
Dra. Fatima Pinto (60 minutos)
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CURSOS DO XVIII REUNIAO DO ANUARIO DO HDE

VACINACAO EM IDADE PEDIATRICA

Data: Sabado, 2 de Julho de 2011, 15-18h

Local: Fontana Park Hotel

Destinatarios: Internos do Internato Complementar, Especialistas de Pediatria e de
Medicina Geral e Familiar.

Objectivo: providenciar fundamentos para a vacinacdo na idade pediatrica,
nomeadamente no¢des sobre vacinacao e reacc¢oes adversas, o Programa Nacional
de Vacinacao e alguns aspectos sobre as vacinas néo incluidas no programa

Programa:
Vacinas: Aspectos Gerais
Dra Maria Jodo Brito (15 minutos)

Programa Nacional Vacinagcdo (PNV): esquema cronoldgico, aspectos
particulares a cada vacina
Dra Catarina Gouveia (40 minutos)

Vacinas nao incluidas no PNV
Dr Luis Varandas (40 minutos)

Reaccbes adversas
Dra Maria Joao Brito (40 minutos)

Casos clinicos
Discusséo conjunta (20 minutos)

Prova de avaliagao (30 minutos)
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TERAPEUTICA INALATORIA: DISPOSITIVOS E TECNICAS DE INALACAO

Data: Sabado, 2 de Julho de 2011, 15-18h

Local: Fontana Park Hotel

Destinatarios: Internos do Internato Complementar e Especialistas de Pediatria,
Imuno-Alergologia e de Medicina Geral e Familiar.

Objectivo: providenciar conhecimento sobre os factores que influenciam o sucesso
da terapéutica inalatéria, nocoes sobre as indicacdes e limitagdes dos diferentes
dispositivos de inalacéo, saber como seleccionar o dispositivo mais adequado ao
paciente e adquirir treino das técnicas inalatérias.

Programa:

Fundamentos da terapéutica inalatéria

Paula Leiria Pinto (20 minutos)

Nebulizadores — Indica¢des, vantagens e inconvenientes

Miguel Paiva (30 minutos)

Camaras de inalacdo — Indicacdes, vantagens e inconvenientes
Pedro Martins (30 minutos)

Dispositivos de p6 seco — Indicagdes, vantagens e inconvenientes
Ana Margarida Romeira (30 minutos)

Selecc¢éo do tipo de dispositivos— Quais as recomendac¢des?

Sara Prates (30 minutos)

Dispositivos de inalagdo — Casos clinicos Miguel Paiva, Pedro Martins, Ana
Margarida Romeira, Sara Prates, Paula Leiria Pinto (20 minutos)

Prova de avaliacao e entrega de_certificados (20 minutos)
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CURSOS DO XVIII REUNIAO DO ANUARIO DO HDE
TRABALHO CIENTIFICO: FUNDAMENTOS PARA ELABORAGAO E DIVULGAGAO

Data: Sabado, 2 de Julho de 2011, 9-17h
Local: Hospital de Dona Estefania
Destinatarios: Internos do Internato Complementar e Especialistas.
Objectivo: providenciar fundamentos para elaboracdo de um trabalho cientifico,
nomeadamente nocdes sobre o tipo de estudos clinicos possiveis de realizar,
vantagens e limitacbes de cada; nocdo de como comunicar, redigir e submeter a
publicacéo o trabalho cientifico.
Programa:
9,00h — 9,30h: Introducéo

Luis Pereira da Silva
9,30h — 10,15h: Como idealizar e comecar um projecto de investigacao

Miguel Borrego
10,15h — 11,00hn:Tipos de estudos: vantagens e desvantagens

Daniel Virella
11,00h — 11,30h: Intervalo
11,30 -12,15h: Tipos de estudos: Como escolher o mais adequado

Daniel Virella
12,15h — 12,45: Painel de Discusséo
12,45h — 14,50h: Intervalo
14,15h — 15,00h: Trabalho cientifico: como comunicar

Rui Alves

15,00h — 15,45h:Trabalho cientifico: como redigir e submeter a publicacéo

Mario Morais de Almeida
15,45h — 16,30h: Painel de discussao
16,30h — 17,00h: Avaliacéo e entrega de diplomas.
Encerramento - Luis Pereira da Silva.
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